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Verslag thematafel overgewicht, bijeenkomst 2 1 , Preventieakkoord. 

Vrijdag 25 mei 2018, 13:00-16:00 uur f Charybdiszaal, Ministerie van VWS. 


• Welkom 

Voorzitter heet alle aanwezigen welkom. Er zijn een klein aantal afmeldingen. VNG, PON, 
Special Heroes en VSG kunnen er helaas niet bij zijn. De rest is aanwezig. Er voIgt een 
korte kennismakingsronde. 

• Terugkoppeling l e bijeenkomst d.d. 20 april 2018 

Secretarissen koppelen terug uit de vorige bijeenkomst. Iedereen was destijds aanwezig, 
zowel bij de plenaire opening als bij de thematafel zelf. 

Na een kennismaking lichtte Jaap Seidell de stand van de wetenschap toe. Hierbij is 
ingegaan op welke goede maatregelen mogelijk zijn en hoe verschillende maatregelen 
kunnen leiden tot een daadwerkelijk effect op overgewicht of obesitas. Overgewicht en 
obesitas komen voort uit een complex geheel van gedragingen en omgevingsfactoren. 
Bewegen, voeding, slaap en de omgeving spelen alien een belangrijke rol. Dit maakt het 
noodzakelijk om met een breed pakket van maatregelen te komen om deze verschillende 
factoren te adresseren. Zowel inzet op kinderen als volwassenen is hierbij belangrijk. Na de 
toelichting voIgt een discussie over sturende, zelfregulerings- en stimuleringsmaatregelen. 

Vervolgens wordt het proces geschetst door de voorzitter. Doel is om na de zomer een 
ambitieus akkoord te ondertekenen, op de drie verschillende thema's. Deze groep partijen 
heeft aangegeven bij te willen dragen aan een ambitieus akkoord op overgewicht. Dit 

betekent dat partijen hierin ook een verantwoordelijkheid hebben, door zowel bij je zelf als 
bij anderen te bekijken waarop ingezet kan worden, individueel of in gezamenlijkheid, en 
waartoe dit (op termijn) moet leiden. Deze concretiseringslag wordt in de komende 
maanden gemaakt. 

Tenslotte is een rondje langs de partijen gemaakt om nader uit te leggen waar partijen 
over gaan, waarvoor ze aan tafel zitten en wat ze willen bereiken. Op basis van deze 
inbreng is een lijst van ambities en doelstellingen opgezet. Voorstel is dat deze lijst in de 
meivakantie wordt gedeeld, zodat partijen hierop kunnen reageren. Dit voorstel wordt 
aangenomen. 

Om 16:00 uur sluit de voorzitter de tafel af met de afspraak om op 25 mei wederom bijeen 
te komen. In de tussentijd wordt een mail gestuurd aan deelnemers met het verzoek om te 
reageren op de ambities. Op 25 mei worden de ambities, op basis van de reacties, 
besproken. Voorzitter zal in de periode voorafgaand aan deze bijeenkomst met een aantal 
partijen een gesprek voeren. 

• Terugkoppeling AO Preventiebeleid Tweede Kamer d.d. 17 mei 2018 

VWS geeft een korte terugkoppeling van het AO Preventiebeleid. Het Preventieakkoord 
kwam hierin ruimschoots aan de orde. Kern van de beantwoording door de staatssecretaris 
van VWS was dat nog niet ingegaan kon worden op welke maatregelen in het 
Preventieakkoord terecht komen, maar dat staatssecretaris wel aan de lat staat voor het 
ambitieniveau van het Preventieakkoord. Doel is om verder te gaan dan wat we nu met z'n 
alien doen. Welke maatregelen hier aan bijdragen, wordt besproken in de thematafels. 

• Bespreekstuk: ambities 2040 

Op basis van de inbreng van partijen (zie ook terugkoppeling l e bijeenkomst) lichten 
secretarissen nieuwe voorgestelde ambities toe. 


1 Inclusief terugkoppeling van bijeenkomst 1 d.d. 20 april 2018 
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CBL geeft aan dat de ambities niet reeel zijn. Daarnaast heeft CBL vragen over het proces: 
wat is de rol van de verbindingstafel en zitten wel de juiste partijen daar aan tafel. CBL 
geeft aan graag zelf ook aan de verbindingstafel te willen zitten. Voorzitter en VWS geven 
samen aan welke partijen in de verbindingstafel zitten en dat het doel van deze tafel is om 
de samenhang tussen verschillende thema's te behouden en te bevorderen en te kijken 
naar thema-overstijgende problematieken/kansen. 

KHN geeft ook aan de ambities op overgewicht en obesitas niet reeel te vinden. Daarnaast 
wordt als aandachtspunt meegegeven dat deze thematafel moet gaan over alleen 
overgewichtproblematiek, en niet bredere problematiek (zoals gezonde jeugd of lage SES). 
Aangegeven wordt dat de gezonde omgeving geen ambitie is, maar een doelstelling. 

VeNeCa sluit zich aan bij hetgeen CBL en KHN zeggen. 

NOC*NSF geeft aan dat de ambitie hoog is, maar dat de einddatum 2040 ook ver weg is. 

Als we zo ver weg al niet ambitieus durven te zijn, zegt dat wel wat over waar de afspraken 
in dit akkoord naar toe gaan. 

SGF sluit hier bij aan. De wens is, juist op langere termijn, ook de lat hoog te durven 
leggen. 

Jaap geeft aan dat ook WHO ambities de lat hoog leggen (25% by 2025) en dat deze 
ambities daar goed bij kunnen aansluiten. 

GGD GHOR geeft aan dat de ambities weliswaar ambitieus zijn, maar niet onhaalbaar. 
Immers, er is 22 jaar de tijd om dit te realiseren. Een dergelijke tijd geleden (1987) was 
het percentage overgewicht/obesitas veel lager. Terug naar dat niveau in 2040 resulteert in 
dergelijke ambities als nu worden voorgesteld. Wel is het belangrijk om termijnen in te 
bouwen om het realiseerbaar te maken. 

Fietsersbond geeft aan een gezonde omgeving randvoorwaardelijk te vinden. 

De PO-raad vindt het verlagen van de gezondheidsverschillen wel degelijk een opgave van 
het Preventieakkoord. 

SGF stelt voor het Pharos rapport rond te sturen, die Pharos speciaal voor het 
Preventieakkoord en de thema's gemaakt heeft (zie bijlage). 

Jaap geeft aan het voorstel van GGD GHOR te ondersteunen. Voorstel is om de ambities 
aan te scherpen op basis van de cijfers van een jaartal terug in de tijd. CBL geeft aan dat 
hierbij de onderbouwing belangrijk is en uitkomsten goed gemonitord moeten worden. 

Afgesproken wordt om de ambities aan te passen conform het voorstel om te vergelijken 
met een tijdstip in het verleden en met een degelijke onderbouwing door Jaap. 

Discussie wordt afgesloten door voorzitter 

• Intermezzo, Common Eye game: Oog van verhalen. 

De groep gaat in 3 clubs van max 5 personen uiteen. Onder begeleiding van een 
spelbegeleider wordt gevraagd welke uitdaging of zorg een partije heeft in het betrekken 
van de eigen achterban bij de net vastgestelde ambities. De overige groepsleden dragen 
oplossingen aan met behulp van spelkaarten. Op deze laagdrempelige en interactieve 
manier heeft kriigen partijen inzicht in elkaars achterban en wordt wederzijds begrip 
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gestimuleerd. 

• Clusteren partijen rond ambities d.m.v. eigen inzet 

Op basis van de eigen inbreng door partijen, eerder al ingevuld in specifieke formats , 
wordt in de bijeenkomst de inzet van partijen geclusterd rond ambities. Voorgesteld wordt 
om de inzet van partijen met elkaar te delen. Iedereen is hiermee akkoord. 

> FNLI geeft na bijeenkomst aan de voorkeur te hebben om hun format alleen te delen 
binnen de subtafel voeding. Graag vernemen we alsnog akkoord op delen van het 
format per partij. 

Naar aanleiding van de clustering wordt door Voorzitter geconcludeerd dat het goed is om 
in kleinere groepen mogelijke maatregelen aan te scherpen. Tijdens de tafel zijn de 
onderwerpen voor de subtafel benoemd (zie onder). Onderstaand voorlopig voorstel voor 
onderwerpen en bemensing staat (tussenhaakjes toegevoegd). 

1) Voeding en voedselomgeving (FNLI, KHN, VeNeCa, CBL, Diabetesvereniging) 

2) Sport en bewegen (NOC*NSF, VSG, Special Heroes, Fietsersbond) 

3) Gezonde beweegomgeving (VSG, Fietsersbond, Alliantie Natuur en Gezondheid, VNG) 

4) Ondersteuning en zorg (PON, Alliantie Voeding en Zorg, Diabetesvereniging, ZN, VNG) 

5) Themabreed (GGD GHOR Nederland, SGF, VNG, Special Heroes, Onderwijsraden) 

> Hiervoor zijn verzoeken uitgegaan om beschikbaarheid te polsen. Deze zullen in de 
week van 4-8 juni worden omgezet in vergaderverzoeken. 

• Afronding en afsluiting 

Voorzitter rond af en geeft aan dat er een aantal afspraken zijn gemaakt. Zo spoedig 
mogelijk voIgt het verslag met daarin de ambities, aangescherpt op basis van hetgeen 
besproken en besloten is en met onderbouwing door Jaap. Ook voIgt een lijst van 
aanwezigen op verzoek van GGD GHOR Nederland. Er wordt door secretarissen een aantal 
subsessies op bovenstaande 4 thema's gepland. Uiteraard worden partijen van harte 
uitgenodigd om al wel voor deze bijeenkomsten plannen nader uit te werken, al dan niet in 
gezamenlijkheid. 

De volgende plenaire bijeenkomst is op 6 juli van 12:30 -16:00 uur (vanaf 12:00 uur 
inloop met een broodje) bij VWS (Den Haag). Op 6 juli worden plenair per subtafel de 
plannen en maatregelen met elkaar gedeeld en besproken. Voor die tijd moet e.e.a. dus 
geconcretiseerd worden. 


Er voIgt een laatste rondje. Er zijn geen opmerkingen. De voorzitter sluit de vergadering. 


